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Synopsis

Reviews de la Editoriala "Las historias inspiradoras de davidji para despertar suavemente guA an
al lector a travA®s del mundo mA stico de la meditaciA n, haciA©ndolo prAjctico y accesible para
todos aquellos que desean una mayor consciencia del momento presente en su vidas.a "™MDEEPAK
CHOPRAA “Las enseA anzas poderosas de davidji en Los secretos de la meditaciA n ayudan a
abrir el corazA n del hermoso soA ador que descansa profundamente dentro de cada uno de
nosotros.4 ™ Don Miguel Ruiz, autor de Los cuatro acuerdos, de la lista de los mAis vendidos del
New York Times.Durante miles de aA os, las personas han tratado de acceder a la quietud y
silencio que yace internamente para descubrir a su ser mAjs profundo. El libro Los secretos de la
meditaciA n te llevan allA , desmitificando la prAijctica en el camino y te guA a en un viaje AGpico
hacia tu propia consciencia. Sin importar si eres nuevo en la meditaciA n, un ‘meditador de crisis’ o
alguien que ha meditado por aA os, este libro llevarAj tu prAictica y vida al siguiente nivel. En este
libro revelador, davidji comparte su propio viaje por el camino al despertar, y examina el impacto
positivo que la meditaciA n puede tener sobre la salud fA sica, relaciones, bienestar emocional y
vida espiritual. Conforme se revelan los secretos de una prAjctica de meditaciA n sin esfuerzos,
descubrirAjs los cinco mayores mitos de la meditaciA n e iluminarA| los rituales mAjs poderosos
para incorporar una prAictica regular a tu dA a. Los secretos de la meditaciA n te harAj meditar en

minutos y vivir una vida mA;s feliz, fAjcil y plena.
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Customer Reviews

La verdad es un libro muy instructivo, relajante y fAjcil de entender. Es de mucha ayuda para su

principal propA sito.. Meditar! Lo recomiendo.

A Por quA®© es tan cara la versiA n Kindle en espaA ol? La versiA n en inglA®s cuesta $2.99

Very good book!!!
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